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YOGA USBY - Horaires des cours et prix pour l’année 2026-2027

Horaires des cours
	Lieu : Salle polyvalente - Stade Chabrat

	Mardi
Maryline Berthelot
	9h00 - 10h15
	Cours n°1 Adulte ou Lycéen-ne

	
	10h30 - 11h45
	Cours n°2 Yoga Doux

	
	12h00 - 13h15
	Cours n°3 Adulte ou Lycéenne

	
	19h15 - 20h30
	Cours n°4 Adulte ou Lycéen-ne

	Jeudi
Mila Rivault
	9h00 - 10h15
	Cours n°5 Adulte ou Lycéen-ne

	
	10h20- 11h35
	Cours n°6 adapté Adulte* (problèmes de mobilité)

	
	11h40 - 12h55
	Cours n°7 Adulte ou Lycéen-ne

	
	19h00 - 20h15
	Cours n°8 Adulte ou Lycéen-ne

	Samedi
Anita Mazaheri
	9h00 - 10h15
	Cours n°9 Adulte ou Lycéen-ne

	
	10h20 - 11h35
	Cours n°10 Adulte ou Lycéen-ne

	
	11h40 - 12h55
	Cours n°11 Adulte ou Lycéen-ne




Tarif des cours
	Conditions d’inscription

	Frais de dossier USBY (obligatoire pour tous) :  15 euros

	+ Tarif d’1 cours d’1h15 : 210 euros (215€ si règlement partiel par chèques vacances*)

	+ Tarif par cours supplémentaire : 165 euros

	+ Tarifs étudiant et lycéen (fournir carte) : 165 euros (170€ si règlement par chèques vacances*)
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