
 

 

USBY Yoga – Fiche d’inscription 
 Saison 2025/2026 

06 87 39 69 05 (MF Amand) ; yogausby@gmail.com 
 

 
NOM : ………………………………. ……………… ………………      Prénom : ………………………………       Sexe :   M           F 
 
Adresse : ……………………………………………………………………..……………………………………………….………………… 
 
Code postal : …………….      Ville : …………………………………………………     Téléphone : ……………………………. 
 
Né-e le : ……/………/……………… 
 
Adresse électronique (en majuscules) :    ………………………………….........................@……………………………  
 

Cocher si demande d’attestation d’inscription à USBY Yoga pour votre employeur : 
 

Lieu : Salle polyvalente Chabrat Cocher** 

Mardi 
Maryline Berthelot 

9h00 - 10h15 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

10h20- 11h35 Cours Yoga Doux Senior  

11h40 - 12h55 Cours Yoga avancé Adulte ou Lycéenne  

19h15 - 20h30 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

Jeudi 
Mila Rivault 
 

9h00 - 10h15 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

10h20 - 11h35 Cours adapté Adulte* (problèmes de mobilité)  

11h40 - 12h55 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

19h00 - 20h15 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

Samedi 
Anita Mazaheri 

9h00 - 10h15 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

10h20 - 11h35 Cours Adulte ou Lycéen-ne  

11h40- 12h55 Cours Adulte ou Lycéen-ne  
             * Certificat médical obligatoire ou attestation sur l’honneur (Rappel : le certificat médical est valable 3 ans.) 
            ** Cocher la case correspondant au cours choisi ; si plusieurs cours sont souhaités, numéroter, par ordre de préférence,  
   ils seront    attribués en fonction des disponibilités. 
 

Conditions d’inscription  
Frais de dossier USBY (obligatoire pour tous) : 15 euros  15 

+ Tarif d’1 cours d’1h15 : 195 euros  (200 si règlement partiel par chèques vacances*) + 

+ Tarif par cours supplémentaire : 150 euros  + 

+ Tarifs étudiant et lycéen (fournir carte) : 150 euros (155 si règlement par chèques vacances*)  + 

TOTAL = 
o Règlement en 1 ou 2 chèques (maximum) à l’ordre de Yoga USBY (encaissement à partir de mi-octobre). 
o *Chèques vacances acceptés dans la limite de 50% de la somme due + 5 euros pour les frais d’encaissement.      
o La section à laquelle vous vous inscrivez fait partie de l’USBY, Union Sportive de Bures Sur Yvette, elle-même 

adhérente de la Fédération des Clubs Omnisports. A ce titre l’USBY peut être amenée à vous transmettre par 
courriel des informations d’ordre général et à relayer des messages du service des sports de la ville. Merci de cocher 
la case ci-dessous si vous refusez de les recevoir. Pour information la liste de ces adresses n’est communiquée à 
aucun tiers 

o  Je refuse de recevoir des courriels en provenance de l’USBY                  
o  Publication d’image : j’autorise la section à me filmer à l’occasion des activités yogiques ou associatives auxquelles je participe 

et autorise leur publication dans le bulletin d’information et sur le site internet de l’USBY :       oui                     non    
o Toute inscription est définitive et ne pourra donner lieu à remboursement 
o Le rattrapage des cours n’est pas autorisé. 

Dossier à déposer complété, daté et signé avec chèque(s) chez : AMAND (Yoga) 27 rue du Dr Collé - 91440 Bures sur Yvette 

Les cours auront lieu du jeudi 11 septembre au samedi 4 juillet sauf pendant les vacances scolaires et le pont de 
l’Ascension. Il y aura donc 34 semaines de cours les mardi, jeudi et samedi. 

 

                              Date :  Le ……/……/……….                     Signature : 


