USBY AQUAGYM-AQUABIKE SAISON 2025-2026

NOTE D’'INFORMATION A CONSERVER PRECIEUSEMENT TOUTE LA SAISON

Bienvenue a toutes et a tous pour cette nouvelle saison sportive !
Celle-ci commence le Lundi 15 Septembre 2025 et se terminera le Vendredi 26 Juin 2026

Au Club Le Complex+ —rue de la Vierge - 91440 Bures-sur-Yvette — 01.64.86.14.14

Nous vous proposons les cours suivants :

JOUR AQUABIKE AQUAGYM
Lundi 19h45 a 20h30 -
Mardi - 17h15 a 18h00
Mercredi 18h00 a 18h45 -
19h30 a 20h15
Jeudi - 14h15 a 15h00
15h00 a 15h45
18h00 a 18h45

Les créneaux sont de 45 min, soit 35 min d’activité dans I’eau et 10 min pour entrer et sortir de I'eau

FORMULE COTISATION ANNUELLE
AQUAGYM — 1 COURS 249€ ou 3 chéques de 83€
AQUABIKE — 1 COURS 270€ ou 3 chéques de 90€

AQUAGYM OU AQUABIKE — 2 COURS AU CHOIX

450€ ou 3 cheques de 150€

La cotisation comprend 15€ d’adhésion a I’'USBY. Cotisation annuelle avec engagement pour I’année. Les adhérents
a la GYM bénéficient d’une réduction pour un cours d’AQUAGYM uniquement, soit 234€ ou 3 chéques de 78€.

Certificat médical obligatoire — Les cours se réservent pour I’année
Nous vous rappelons que nous payons une location au Club pour I’année compléte quelque soit le nombre
d’adhérents

Petit Matériel a ne pas oublier :
Chaussons pour I’Aquabike — Une bouteille / gourde d’eau (pas de verre !)
Cadenas — Serviette - Maillot de Bain - Savon / Gel douche - Bonnet de Bain facultatif

A Noter :
L'inscription n’est définitive qu’a réception du bulletin d’inscription complété + le ou les chéques regus
- Nous ne pre-réservons pas de créneau si nous n’avons pas les cheques en main
- Les chéques sont encaissés en début de trimestre (Octobre, Janvier et Avril), ou en Octobre dans le cas ou
vous faites 1 seul chéque
- Nous nous réservons la possibilité d’annuler un créneau dans le cas ou nous n’avons pas suffisamment
d’inscrits a la rentrée
- Lescours ont lieu toute I’'année de mi-Septembre a fin Juin et pendant les petites vacances scolaires — a
I’exception des vacances de Noél et des jours fériés
- Pendant les petites vacances scolaires vous pouvez allez a tous les cours que vous souhaitez, cela permet
d’essayer d’autres cours / profs, et de rattraper les cours ou vous étiez absents pendant le reste de I'année
ou de rattraper les jours fériés




Vous avez normalement accés a I'espace Hammam / Sauna du Club avant ou aprés votre cours — peut
cependant étre fermé pour maintenance
Merci d’écrire votre adresse email bien distinctement, nous avons trés souvent des problémes pour
déchiffrer = et vous risquez de ne pas recevoir nos emails
- Pas de remboursement en cas de cours non effectués
Ne changez pas de cours pendant la saison sans nous prévenir !

En cas d’annulation d’un cours due a I'absence d’un professeur ou de probléme technique avec la piscine,
nous vous contactons uniquement par email, quelquefois I'information nous arrive que trés peu de temps
avant le début du cours. Nous n’envoyons pas de Sms.

Le Club va toujours essayer de remplacer un professeur qui est absent mais quelquefois cela n’est pas
possible
Nous ne connaissons pas le nom des professeurs a I'avance et ils peuvent changer durant I'année
Nous ne connaissons pas la température de I'eau a I'avance, appelez le club directement pour avoir cette
information
Nous sommes un Bureau bénévole et Corinne qui vous écrit depuis la boite email de I'USBY exerce une autre
activité salariée a plein temps — pour une réponse rapide c’est mieux d’appeler Pierrette directement
Pour les demandes de factures, merci de cocher la case sur le bulletin d’inscription. Elles seront établies par
Mireille ou Pierrette une fois toutes les inscriptions recues et le cheque pour I’'année encaissé. Ecrire
directement a Pierrette a : pierrette.lefebvre91@gmail.com
Nous cléturons toujours la saison avec un repas festif ou vous étes conviés ainsi que vos conjoints/amis, le
repas est payant et I’'USBY offre une petite contribution pour les adhérents. C'est un moment fort de notre
Association !

Merci a tous nos adhérents pour votre enthousiasme, gentillesse et fidélité &

-~

Le Bureau Bénévole :
Pierrette Lefebvre — Présidente — 07.70.47.80.79 - pierrette.lefebvre91@gmail.com
Mireille Le Bigot — Trésoriéere - mireillelebigot9@gmail.com
Corinne Touzeau — Secrétaire Générale - usby.aquagym@gmail.com

USBY Aquagym - Pierrette Lefebvre — 19 av Victor Hugo — 91440 Bures-Sur-Yvette - email : pierrette.lefebvre91@gmail.com
email général de la section : usby.aquagym@gmail.com




